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はじめに

高齢者や障害者が調理中、ガスコンロの火が衣服のそでな

どに燃え移り、やけどを負う事故が報道されています。

このように、ガスコンロを代表とする火器や、鍋などの調

理器具でやけどを負う事故は後を絶ちません。

本来調理することは楽しいことであるにもかかわらず、高

齢者や障害者には、調理に危険が伴っているのが現状です。

そこで私たちは、ガスコンロを使わずに、電子レンジやオー

ブントースター、電気炊飯器を使用して、安全で簡単に調

理できる料理のレシピ集を制作しました。

また、視覚障害を持つ方のために、レシピごとに音声コー

ドを付けました。

レシピには、栄養価も分かりやすく紹介しています。レシ

ピの考案に当たっては、塩分とカロリーを控えめにしまし

た。

高齢者・障害者は元より、ホームヘルパーの方や単身者、

メタボが気になる方にも活用されることを意識して作成し

ています。

このレシピ集を活用することで、安全に、短時間で料理が

できる楽しさを知ってもらえることを期待します。

この事業は、神奈川県視覚障害者福祉協会と相模女子大学

短期大学部栄養学科が実施しました。
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